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私は「国外の教育を受けてみたい」という思いから海外進学を決心しました。国内の大学に前向きな印象を持
っておらず、高校三年生になり進路決定に苦戦する私に母親が海外進学を提案してくれたのが最初のきっかけ
です。 
 
私は専攻する学部も決められないまま、海外進学の準備に取り掛かりました。通っていた高校の同級生には海
外進学を目指す生徒はいませんでしたし、高校の先生方の中に海外進学に関して進路指導できる方もおられま
せんでした。なので、海外進学について知識のある方のお話をお聞きすることから始めました。 
 
海外進学に関してSNSで発信されている方々のお話を聞かせていただき、海外進学する生徒を無料で支援す
る会社に留学先斡旋を依頼しました。しかし、彼らの力を借りても、自信の持てる進路を見つけることは私に
とって難しかったです。本当に自分が学びたい学問分野は何なのか、留学先の国や大学は何を基準に決めれば
いいのか、こういった不安を取り除くことができませんでした。ですが後に、北村美和さんの存在を知り、サ
ポートをいただいて、自信を持って留学先を決定、実現することができました。 
 
大学先に留学生を斡旋して経営されている会社、海外留学に関する情報を無料で発信されている方、そしてガ
イダンスカウンセラーである北村美和さん、いずれの方からのサポートもいただいた私がお伝えできる、北村
美和さんだけが持たれていた魅力があります。私にとって一番心強かったことは、私の精神的余裕を最優先し
てくださったことです。「どの学問を学ぶべきなのか」という私の迷いを無くすためにマインドマップを一緒
に作成していただいたり、私の性格に合うだろうと少人数性の大学を紹介してくださったりしました。私一人
では明確にできなかった学びたい学問を一緒に考え、性格まで考慮してカウンセリング、大学リサーチを行っ
てくださったのは、北村さんが唯一の存在でした。その上、大学に関する説明だけでなく、北村さんご自身が
大学に足を運んで感じたこと、大学周辺の治安や交通の便に関することまでお教えいただきました。 
また、出願サポートとしてエッセイ指導、面接指導などもお世話になりました。その中でも私の英語力を分析
して、どんな力が十分で逆に何が足りていないのか、どんな勉強方法に力を入れるべきなのかという部分まで
ご指導いただきました。もちろん勉強の主体となるのは生徒である私なのですが、決して一人で不安になりな
がら取り組む必要はありませんでした。それは北村さんが心理的に距離を縮めてサポートしていただいたから
です。 
 
現在はリトアニアにあるMykolas Romeris Universityという大学に入学予定です。学部は、北村さんのカウ
ンセリングのお陰で、自信を持って心理学部を選択することができました。異国の地で過ごす中で、これから
体験するのは決して前向きな感情や経験だけでないと思います。ですがここまで頑張った自分の存在、家族や
友人たち支えてくれた全ての人たちの存在、そして心強い北村さんがおられます。一人じゃありません。苦し
みや辛さも含めて、思いっきり大学生活を楽しみたいと思っています。 
 
最後に。私は、高校三年生夏休みに海外進学を決心するまで、海外の大学なんて遠い存在で、頭の中にその選
択肢さえありませんでした。なので英語力に関しては、それまでの学校の英語の授業が全てでした。海外進学
が実現したのは、特別裕福な家庭に生まれたわけでもないし、海外経験が豊富だからでもありません。でも、
そんな私にも海外の大学で勉強する権利はありました。もし、海外で学ぶことに興味があるけれど、過去の私
と同じように自信の持てない生徒さんがいらっしゃるなら、少しの勇気を出してガイダンスカウンセラーの方
にご相談してみて欲しいと心から願っています。 
 


