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単に海外大学に進学したいという大雑把な考えだけが先走っていたはじめの頃に比べて、北村さん
のガイダンスカウンセリングを受けるにつれ自分の将来の選択肢が明確かつ広くなりました。ガイ
ダンスカウンセリングを受け始めたばかりのころの僕は「海外留学はヨーロッパが楽しそう」とな
んとなく感じていたにすぎませんでした。というのも、そのように考えるようになったきっかけは
小中高と何度もアメリカやオーストラリアへの留学を経験し、英語圏じゃない地域や、ヨーロッパ
という文化の中での生活への憧れが強くなったからです。そんな「なんとなく」でしかなかった僕
の考えをヨーロッパ進学の専門的知識と共に北村さんは一緒に具体化し、自分に適した選択肢を与
えてくれました。このカウンセリングで自分の進みたい道を明確にし、進学したい国と大学を決め
るという作業が出来たことが、自分の人生で確実にプラスに働いていると思います。 
 
結果的に出願したすべての大学から合格をもらうことが出来、進む道に選択肢を作ることが出来ま
した。「こことここしか行くところがない」という状況ではなく、「複数から行きたいところを選
べる」という中で自分の人生設計を行えたことが大きな成果でした。ありがとうございました！ 
 


